MaBnahme 24-203 FSG- Boule Lehrgang bei Bund der Natur und
Sportfreunde Grenzland West e.V. in Niederkriichten.

Am Samstag, dem 13.04.2024, trafen sich Uber 20 interessierte an den Bouleplatzen
des Vereins. Reinhard Fischbach begriiBte die Teilnehmer/innen und bedankte sich bei
der 1. Vorsitzenden, Anneliese Geuer, fur die Einladung, diese FSG Veranstaltung, in
Niederkrichten durchzufiihren.

Reinhard erklarte erst einmal flr die absoluten Neulinge den Spielablauf. Von wo
gespielt wird und welches die Spielzone ist. Danach wurden die Crossboccia-Kugeln
an alle verteilt und es wurde erklart, wie die Hand- und Armbewegungen von statten
gehen. Spielen ohne Kraftaufwand ist das Ziel. Das Uben einer geschmeidigen und
runden Armbewegung und Offnen der Hand zur Kugelabgabe. Legen an das
Schweinchen, legen an Hindernissen vorbei und zwischen Hindernissen durch. Oder
auch legen Uber Hindernisse. Legen der Kugeln hinter sich oder mit geschlossenen
Augen. Und werfen der Kugeln in eine Kiste Uben und anschlieBend mit geschlossenen
Augen werfen. Dabei wurden die Treffer sehr bejubelt und beklatscht. Allen hat es viel
Freude bereitet. Ingrid hatte auch wieder fir jeden ein kleines Geschenk mitgebracht.

Zum Mittagessen gab es eine sehr lecker Gulaschsuppe, zubereitet von Anneliese und
Ihrem Gatten. Um 13 Uhr trafen wir uns dann wieder alle an den Bouleplatzen und
jetzt wurden die richtigen Kugeln genommen. Hierbei erklarte Reinhard erst einmal,
welche verschieden Kugelarten es Uberhaupt gibt. Also Gewicht und auch
Durchmesser wurden angesprochen. Wie ermittle ich den Durchmesser der Kugeln,
die fir mich geeignet sind. Da fast alle Freizeitkugeln verwendeten, die vom Gewicht
her bei ca. 720 gr. Liegen und auch im Durchmesser um die fast 75 mm liegen, war
es nicht allen méglich, die Kugelhaltung vernunftig durchzufihren. Reinhard
demonstrierte auch das Laufverhalten der Freizeitkugeln gegentber von
Turnierkugeln. Viele Fragen wurden gestellt und gerne beantwortet. Danach wurden
dann Bilder gelegt und entsprechend die Aufgaben gestellt. Welche dann mit
Begeisterung angenommen wurden. Reinhard korrigierte dann die Handhaltung, die
FuBstellung und auch den Armschwung. Dadurch wurden dann auch erhebliche
Verbesserungen erzielt. Auch die Taktik kam nicht zu kurz. Mittels eines Zollstockes
wurden Dreiecke auf den Anlagen ausgelegt und das Schweinchen in die Spitze
gelegt. Aufgabe war dann, die Kugeln so nahe wie méglich an das Schweinchen zu
legen, aber nicht Uber den Zollstock hinaus. Also alle Kugeln vor dem Schweinchen in
das Dreieck legen. Dies gelang auch nach ein paar Ubungen sehr gut. Im AnschluB
daran gab es erst einmal Kaffee und Kuchen und danach trafen wir uns wieder zu
einem Spiel, bei dem das gelernt umgesetzt werden konnte. Alles in allem waren die
Teilnehmer/innen sehr begeistert und einige von Ihnen konnten mit dem Boulevirus
infiziert werden.

Am Abend war im und am Vereinsheim geselliges Beisammensein mit Grillgut und
leckeren Salaten. Ein wunderschdner Tag ging zu Ende.

Reinhard Fischbach



MaBnahme 24-204 FSG- Super-Melee bei Bund der Natur und
Sportfreunde Grenzland West e.V. in Niederkriichten.

Am Sonntag, dem 14.04.2024, sollte es eigentlich um 10 Uhr schon losgehen.
Angesagt waren 5 runden Super-Melee. Leider hatten sich dann doch Teilnehmer
abgemeldet bzw. sind erst gar nicht erschienen und so konnten wir erst um 10 Uhr 30
mit den Spielen beginnen. Dadurch wurden dann, mit Absprache der
Teilnehmer/innen, nur noch 4 Runden mit Zeitbegrenzung angesetzt, denn es gab ja
auch noch leckeres Mittagessen.

17 Teilnehmer/innen waren am Start. Damit keine Freilospartie gespielt werden
mufBte, verzichtete Reinhard und mit 16 Teilnehmer/innen wurden die 4 Platze dann
bespielt. Reinhard gab dann die 1. Auslosung des Programmes bekannt und schon
flogen die Kugeln. Mit Feuereifer waren alle dabei und es wurde um jeden Punkt
gekampft. Fasst plnktlich waren alle Partien beendet und es konnte in die 2. Runde
gestartet werden. Es fanden sich neue Mitspieler/innen und neue Gegner. Und eifrig
wurde das am Vortag erlernte umgesetzt. Dadurch waren die Partien sehr
ausgeglichen.

Nach der 2. Runde ging es dann zum Vereinsheim. Leckere Salate und Kuchen
standen schon bereit und wer wollte, konnte auch noch Grillwurst bestellen.

Um 13 Uhr wurde dann die 3. Runde gestartet. Hierbei wurden dann die Karten schon
wieder ganz schén durchgemischt und auf der Rangliste war einiges an Bewegung.
Aber zum Ende der 4 Runde, die wie alle anderen Runden mit viel Einsatz und Freude
gespielt wurde, hatte sich die Rangliste dann total veréandert. Und die Sieger standen
um kurz vor 15 Uhr fest. Reinhard bat dann alle, dass man sich bei seinem
Wohnwagen zur Siegerehrung treffen mdge, da Ingrid schon alles vorbereitet hatte.

1. Platz : Thomas Gangwisch, Lichtkreis KdIn
2. Platz : Chris Neuen, Grenzland-West

3. Platz : Sigrid Macfarlane, Lichtkreis Kdln

Angela, die vorher noch auf Platz 1 gestanden hatte, landete bedauernswerter Weise
auf Platz 5. Aber das ist Super-Melee. An Spannung kaum zu Uberbieten.

Alle freuten sich Uber die Prasente und bedankten sich flir das schéne Wochenende.
Bei dieser Gelegenheit bedankte sich Reinhard nochmals bei Anneliese flr die
Gastfreundschaft und Uberreichte auch Ihr eine kleine Aufmerksamkeit. Schade, dass
die Zeit wieder so schnell voriber war. Jedoch der Wunsch nach einer Wiederholung
wurde ausgesprochen und man solle sich schon einmal Gedanken machen, wann ein
Termin gefunden werden kénnte.

Als Turnierleiter bedanke ich mich hiermit bei allen Akteuren/innen und dem Vorstand
fur ein sehr schénes Wochenende auf einem wunderschonen Gelande. Viele nette
Menschen durften wir kennenlernen, die uns das Geflihl gaben, zu Hause zu sein.
Gerne werden wir wiederkommen.

Reinhard Fischbach

Endrangliste Disziplin 1




ESG-Supermelee GW

am: 14.04.2024

Platz Name Verein Geschlecht | Wertung | Spiele | Satze | Punkte
1.| 017 Thomas G. Lichtkreis KéIn M 8 8:0 4:0 52:19
2.| 010 Chris.N. Grenzland-West M 6 6:2 31 51:28
3. | 019 Sigrid M. Lichtkreis Koln F 6 6:2 3:1 45:27
4. | 020 Axel Sch. FSB Bonn M 6 6:2 31 44:32
5. 007 Angela F. Grenzland-West F 6 6:2 3:1 39:28
6.| 009 Renate Sch. Grenzland-West F 4 4:4 2:2 43:37
7.| 001 Peter G. Grenzland-West M 4 4:4 2:2 34:35
8.| 006 Jurgen N. Grenzland-West M 4 4:4 2:2 36:39
9. | 005 Marlies L. Grenzland-West F 4 4:4 2:2 37:42 "

021 Samira Sch. FSB Bonn F 4 4:4 2:2 37:42
11.| 003 Harry H. Grenzland-West M 4 4:4 2:2 36:41
12.| 016 Walter B. Grenzland-West M 2 2:6 1:3 35:39
13.| 008 Reinhard Sch. Grenzland-West M 2 2:6 1:3 35:42
14.| 014 Anneliese G. Grenzland-West F 2 2:6 1:3 34:42
15.| 015 Gisela Sch. Grenzland-West F 2 2:6 1:3 26:51
16. | 004 Ute H. Grenzland-West F 0 0:8 0:4 12:52













